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Betulla (Betula, Linnaeus) è un genere di piante della famiglia delle Betulaceae, genericamente note come betulle. ricco di oltre 40 specie originarie dell'emisfero nordico, soprattutto in  Scandinavia, alberi e arbusti a fogliame deciduo che possono raggiungere i 15-30 m di altezza, foglie variamente formate e sfumate di verde a seconda della specie o varietà, la specie più diffusa è la Betula pendula (= B. verrucosa), da alcuni autori considerata una sottospecie o varietà di B. alba, e chiamata volgarmente Betulla bianca, Betulla pendula o Betulla d'argento che predilige terreni acidi, poveri, sabbiosi o ciottolosi, è un albero a foglie decidue piccolo-medio che non supera i 25 metri di altezza. Vive  soltanto circa 140 anni. La corteccia bianca si sbuccia facilmente. Gli alberi bianchi della betulla possono avere un gambo snello o parecchi gambi; mentre la Betula pubescens nota col nome di Betulla pelosa o Betulla delle torbiere, dalle foglie pelose, predilige terreni paludosi o torbosi, di dimensioni analoghe alla B.pendula anche se si presenta più frequentemente come alberetto o cespuglio. Viene anche coltivata per le proprietà officinali e medicinali. 
Si moltiplica naturalmente per seme  e per talea dei polloni.

Il nome del genere deriva dal celtico betu che significa appunto "albero". Vengono coltivate come piante ornamentali per l'eleganza del fogliame e il fusto dalla corteccia bianca maculata di nero, in parchi o giardini, su terreni sciolti e freschi. 
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BETULLA (Betula pendula Roth)[image: image4.jpg]


Albero di 25-30 m d'altezza, dalla chioma rada e leggera, espansa soprattutto in verticale, con i rami terminali caratteristicamente ricadenti. Il tronco è snello, con corteccia bianca di pura cellulosa, interrotta da frequenti lenticelle orizzontali nerastre; questa scorza sottile ed elegante tende a sfogliarsi in liste trasversali. Le foglie decidue, alterne, picciolate, verde chiaro sopra e sotto, presentano lamina ovato-triangolare o romboidale, con base arrotondata o largamente cuneata e apice acuminato; margini doppiamente dentati e ciuffi di peli persistenti sulle nervature. Fiori maschili numerosi in amenti giallini, quelli femminili in spighe corte e sottili, erette o patenti. La fioritura ha luogo a fine inverno ed è seguita dalla formazione dei frutti, tecnicamente achenoconi, simili a corte pignette cilindriche, che a maturità si disfano completamente liberando i dissimuli. Questi sono rappresentati da un frutticino espanso in due alette trasparenti che ne facilitano il volo a lunga distanza.

Dalle zone collinari fino a 2000 m, in boschi puri o più spesso in boschi misti con latifoglie e conifere, soprattutto sulla Alpi. Predilige suoli poco profondi, terreni denudati dove si comporta come specie pioniera e consolidatrice.
Il legno elastico e tenero trova impiego nella fabbricazione di sci, giocattoli e oggetti di uso domestico; viene anche utilizzato come combustibile di ottima qualità. Anche le altre parti della pianta sono ricercate: la scorza per l'industria conciaria e farmaceutica, le foglie per l'estrazione di un principio giallo utilizzato in tintoria.
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LA BETULLA GIAPPONESE è un piccolo albero dei climi temperati nordici, è una  delle più diffuse betulle bianche, tollera  terreni un po'alcalini e come la maggior parte della betulla ama acqua e sole pieno. Fertilizzare ogni anno per avere un veloce sviluppo. Usata come pianta nell'alimentazione dalle larve di tantissime specie di Lepidotteri.
Le betulle sono alberi versatili. La linfa , corteccia, legno, ramoscelli e le radici sono usate per alimento,i materiali da costruzione, medicinali, lubrificanti ecc…. 

Gli estratti della betulla sono usati per il condimento o olio del cuoio ed in estetiche quale sapone o shampoo . La linfa della betulla è bevuta come tonico o nell'aceto, nella birra, nelle bibite analcoliche ed in altri alimenti. Lo sciroppo della betulla è tuttavia molto difficile da estrarre.

La betulla va usata per fare un tè 

 HYPERLINK "http://64.233.179.104/translate_c?hl=it&u=http://www.answers.com/main/ntquery%3Bjsessionid%3D6u1ctb0vdqd1s%3Fmethod%3D4%26dsid%3D2222%26dekey%3DTea%26curtab%3D2222_1%26sbid%3Dlc02a&prev=/search%3Fq%3Djapanese%2Bbirch%26hl%3Dit%26lr%3D" \t "_top" diuretico e estratti per le tinture e l’estetica. 

Le betulle inoltre hanno importanza spirituale in parecchie religioni, sia moderne che storiche.[image: image7.jpg]


 Le Betulle si caratterizzano per la corteccia bianca argentata dovuta alla presenza di granuli di Betulina, dotate di una notevole rusticità, resistendo a condizioni ambientali avverse, resistendo a geli improvvisi e prolungati e a lunghi periodi di siccità, diffuse nelle regioni del Picetum, Fagetume Castanetum, ma spingendosi anche nelle zone superiori e inferiori.
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